Deutsche Nordic Walking Meisterschaft
6. Altshauser Nordic Walking Natur-Erlebnis-Lauf
Fr., 7. bis Sa., 8. Okiober 2011 in Alishausen/Wirttemberg
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relil Walking

Veranstalter:
MI-KA Sports GbR Michael Epp und Karin Thaler-Epp
in Knoperation mit TSEvents Thomaos Strobel und dem T5V Altshausen

Veranstaltungsort:
88341 Altshouzen, DM-Arena Schulzentrum

Schirmherr:
Kurt K&nig, Birgermeister der Gemeinde Alshausen

Start und Ziel:
88361 Altshousen, DM-Arena Sporplatz Ebersbacher Strasse

Start
Deutsche Nordic Walking Meisterschaft:
Samstag, B. Oktober 2011, 13.30 Uhr

Start 6.Altshauser Nordic Walking Natur-Erlebnis-Lauf:
Samstag, 8. Oktober 2011, 13.45 Uhr

Zielschluss:
samstag, 8. Okiober 2011, 17.30 Uhr

Startgeld:

Deutsche Meisterschaft: 25,- Euro fiir alle Kategorien
ob 5.9.2011 28,- Euro, ab 5:10.2011 " 30,- Euro
MNordic Walking Matur-Edebnis-Lauf: 10,- Eura
ab5.92011 13,- Euro, ab 5102011 15, Eum

Wettkampfregle ment unter:
www.nordicwalking-dm_de

Strecke und Verpflegung:

Vermessene Halbmarathonstrecke ca. 30 % Asphalt und
ca. 70 % befestigte Wald- und Wiesenwege.

Streckenplan unter www.nordicwalking-dm.de abrufbar.
Mehrere Verpflegungsstellen entlang der Strecke mit Wasser,
Obst und Nottallversorgung durch das Deutsche Rote Kreuz.

Meldestelle:

Claus Baumnann, Am Tobel 10, 88348 Bergatreute

Telefon: 07527 /2298, Fax: 07527/2158
www.nordicwalking-dm_de oder www. laufsportmarketing.de

Meldeschluss: Mittwoch, 5. Oktober 2011

Achtung:

Mur bezahlte Anmeldungen sind giilig.

Dnlineanmeldung mittels sinmaliger Einzugserméachtigung.
Ansansten Startgeld vorab unter Angobe von Name, Varmame,

Jahrgang, Versin/ Team oder Wohnort, Lautdisziplin unter Kennwort:

MI-KA Sports GbR DM 2011, baw.

MNaordic Walking Matur-Edebnis-Lauf (iberweisen:
Kto Nr.: 111 081 541, K5K Ravensburg,

BLY 450501 10 oder per V-5check

Startberechtigt:
DM: M/W ab Jahrgang 1995

MNordic Walking Naturerlebnislaut: alle Jahrgtinge mit Zeitnahme

MNachmeldungen:
Am Veranstaltungstag bis 1 Stunde vor Start maglich

Startnummernausgabe /Transponderausgabe:
Freitog, 7. Oktober 2011: 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr und
Samstag, 8. Oktober 2011: 9.00 Uhr bis 12.30 Uhy
Tum- und Sporthalle

Umkleiden/Duschen:
Tume- und Sporthalle Allshausen

Zeitnahme:

Edolgt mittels Handgelenkstransponder.

Dieser wird mit den Startuntedagen ohne Leihgebihr ausgegeben
und muss nach Zieldurchgang zunickgegeben werden.

Ohne Transponder keine Zeitnahme und keine Wertungl

Urkunden:
Aut Wunsch vor Ort oder online abrutbar unter:
www.nordicwa lking-dm.de oder www.laufsportmarketing.de

Ergebnisse:
Aushang und am Abend im Intemet obrufbar unter:

www.nordicwalking-dm_de oder www. laufsportmarketing. de

Siegerehrung
Deutsche Mordic Walking Meisterschaft:
Samstag, 8. Oktober 2011, ca. 18.00 Uhr

Sponsorenvillage:
DM-Arena von 2.00 Ubr bis 18.00 Uhr

#_ START-ZIFL &

Preise DM:

Die ersten 3 jeder Altersklasse erhalten sinen Pokal.

Die ersten 3 im Gesamteinlauf [mannlich/weiblich getrennt)
erhalten Pokale und Preise.

Finishermedaille und Erinnerungsgeschenk fir alle Teilnehmer.

Preise 6. Altshauser Nordic Walking Natur-Erlebnis-Lauf:
8 krnund 10,5 km:

Jeweils die ersten 3 im Gesamteinlauf (mannlich/weiblich getrennt)

erhalten Pokale und Preise.

Finishermedaille und Erinnerungsgeschenk for alle Teilnehmer.

Teamwertung (nur DM):

Ein Team besteht aus 5§ Startern, Froven und Manner werden
gefrennt gewertet. Die Teammitglieder missen spatestens 1 Stunde
vor dem Start genannt werden.

Mixed-Teams werden zugelassen, aber nicht gewertet.

Teilnehmer ausser Konkurrenz im DM-Halbmarathon:
Die ersten 3 Finisher dieser Kotegorie erhalten Pokale, Fraven und
Mdanner werden getrennt gewertet,

Gruppenpreis fur die grosste teilnehmende Gruppe

Tombola:
Attraktive Sachpreise, die Gewinner werden um ca. 17.30 Uhr unter
ollen Teilnehmern ermittelt.

Parken:
Parkplatze und Wohnmobilstellpléze ausreichend vorhanden

Unterkunft:

Infos unter www.nordicwalking-dm_de oder www.altshausen.de

Haftungsausschluss:

Der Veranstalter Gbemimmt keinerlei Hoftung bei Unféllen, Dieb-

stahl oder sonstigen Schadenstallen. Auf jegliche Regressanspriche
gegeniiber dem Veranstalter und von ihm beauftrogte Dritte wird ver-
zichtet. Mit der Meldung und Unterschrift wird der Haftungsaus-
schluss anerkannt. Der Veranstalter behdalt sich das Recht vor, bei Un-
wetter, Gewitter oder anderen unvorhersehbaren Griinden den Wett
kampf zu unterbrechen, abzubrechen oder die Distanzen zu verdndern.

Freitag, 7. Oktober 2011, 18.30 Uhr
* Settele Spdatzles Party *




